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26 styczeń, 2017  

S t o w a r z ys z e n ie  K o n s u lt a n t ó w  i  T r e n e r ó w  Z a r z ą d z a n ia  

M A T R I K  

 

ZAPRASZAMY SERDECZNIE NA WARSZTATY ZACHODNIOPOMORSKIEGO KLUBU 

TRENERÓW ZARZĄDZANIA MATRIK 

 

Miejsce Międzynarodowe Centrum Studiów i Spotkań im. Dietricha Bonhoeffera, 

ul. Ks. Piotra Skargi 32, Szczecin 

Termin 26 stycznia 2017r. (czwartek)  

16.00 -16.30 - Przybycie uczestników, integracja przy filiżance kawy 

16.30 - 19.30 - Warsztaty ,,Mitologia Rozwoju osobistego” 

Inwestycja 30 zł. (pokrycie kosztów organizacji warsztatów)  

Członkowie Stowarzyszenia MATRIK wstęp bezpłatny. 

 

Temat spotkania:  

 

Mitologia rozwoju osobistego 

Cele warsztatów: 

 

Rynek rozwoju osobistego pełny jest wartościowych narzędzi i metod. Sprawdzonych 

podejść, rzetelnej wiedzy, działających teorii. Pełny jest też wypaczeń, bzdur rozwojowych i 

miałkich koncepcji. I w tych właśnie się „potaplamy”. Nie bo to, by dać się oblepić błotu, ale 

po to, żeby w tym obszarze poruszać się w sposób odpowiedzialny. 

Celem szkolenia jest pokazanie, co to znaczy zajmować się rozwojem opartym na dowodach. 

 

Korzyści dla uczestników: 

 

• Zdobędziesz wiedzę na temat mitów rozwoju osobistego, najczęściej spotykanych na rynku 

• Rozwiniesz umiejętność krytycznego myślenia i racjonalnej oceny koncepcji rozwojowych 

• Szczególnie złośliwy uczestnik doceni też fakt, że będziemy z wielu rzeczy szydzić bez 

opamiętania ;-) 



 

TRENER:  RAFAŁ ŻAK       

                                                                                     

Zajmuje się rozwojem ludzi i organizacji. Robi to 

w czterech rolach: trenera, mówcy, coacha i autora 

tekstów. Jako trener lubi pracę z grupami wysokiego 

potencjału, czyli osobami, które swoimi codziennymi 

działaniami przyczyniają się do rozwoju całych organizacji. 

Zalicza do tej grupy przede wszystkim menedżerów 

różnych szczebli, koordynatorów czy szefów zespołów projektowych. W roli mówcy stara się  

łączyć atrakcyjność przekazu z zawartością merytoryczną, której niewiele można zarzucić. Jest 

członkiem Stowarzyszenia Profesjonalnych Mówców i zwycięzcą konkursu na najlepszą mowę 

biznesową 2014 roku. Jako coach (akredytacja ICF) pracuje głównie z menedżerami  

w zakresie business coachingu. W roli autora publikuje teksty dotyczące rozwoju kompetencji. 

Jest autorem książki „Rozwój osobisty. Instrukcja obsługi.” prowadzi też bloga poświęconego 

temu, jak w kulturze masowej prezentowany jest świat biznesu. Fascynuje go temat granic 

rozwoju i jego kulturowych uwarunkowań. Nieco bezczelnie twierdzi, że w tym co robi zauważa 

granicę pomiędzy rozwojem, który ma sens, a rozwojem, który jest celem samym w sobie.  

Zgłoszenie i rejestracja: 

Rejestracja odbywa się w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1610/ wystarczy 

wybrać opcje zgłoś się i dokonać przelewu, który jest jednocześnie potwierdzeniem udziału  

w spotkaniu. 

 

Zapraszamy serdecznie 

 

KAROLINA ZBLEWSKA – Koordynator Zachodniopomorskiego Klubu Trenerów MATRIK 

 

MAGDALENA KOWALSKA - Współkoordynator 

 

 

 

http://competit.pl/w/1610/

